KIROL ERREZETA PROGRAMA

Programa de receta deportiva

Realiza ejercicio fisico en la instalacion
deportiva municipal Giltxaurdi de la
mano de profesionales del deporte

Programa de 10 meses de duracion, 2-3
sesiones por semana

Giltxaurdi UKIn eta osasun
zentroetan informatu

Inférmate en la IDM Giltxaurdi y en
los centros de salud

[@ Servicio Navarro de Salud
Osasunbidea

% Gobierno de Navarra
Nafarroako Gobernua

Osasun zentroetako osasun-
langileek preskribatzen diete kirol
errezeta arrisku kardiobaskularra

edo bertzelako gaixotasunak

dituzten pazienteei

La receta deportiva serd prescrita por el

personal sanitario de los centros de salud a

pacientes con enfermedades de riesgo
cardiovascular u otro tipo.
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Gorputza mugitu eta medikazioa gutxitu
Mas accién y menos medicacion
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